Sammelvorschlage Juni/luli

Ringelblume - das Wundheilkraut

Olauszug: mit Blitenblatter / Alkoholauszug: mit Bliitenkdpfchen

Johanniskraut — die Lichtpflanze

Olauszug: mit Bliten / Alkoholauszug: mit Blatter/Stadngel/Bliiten



Malve — die Sanfte

BlUten getrocknet fir Hustentee

Melisse — die Beruhigende

Olauszug: mit Blattern / Alkoholauszug: mit Blattern



MadesUss — die Schmerzstillende

Bliten getrocknet als Tee /Alkoholauszug: mit Blitenkopfchen

Kapuzinerkresse - die Infektaustreibende

BlUten frisch in Salat /Alkoholauszug: mit Bliiten und Blattern



Lavendel — der Entspannende

Bliiten getrocknet als Tee /Alkohol- und Olauszug: mit Bliitenkdépfchen

Roter Sonnenhut — der Abwehrsteigernde

Alkoholauszug: mit Bluten, Blattern und Stangel



